
Transitie van de 
kwetsbare oudere 
patiënt

Steeds meer medische vervolg-
opleidingen richten zich op 
interprofessioneel en interdisciplinair 
opleiden. Zo volgde ook een groep 
van vijftig artsen in opleiding vanuit 
verschillende specialismen (o.m. 
huisartsen, specialisten ouderen-
geneeskunde, AVG-artsen in 
opleiding en internisten) uit het 
Leids Universitair Medisch 
Centrum en het ErasmusMC 
samen de cursus Transitie van 
de kwetsbare oudere patiënt. 

best practice

https://e-infuse.com


Ervaringen 
De overdracht van patiënten is vaak 
een kwetsbaar moment, waarop 
belangrijke informatie verloren kan 
gaan. Deze cursus brengt daarom 
relevante thema’s zoals advanced care 
planning en medicatieoverdracht onder 
de aandacht. Gedurende de cursus 
kregen de verschillende betrokken par-
tijen een duidelijker beeld bij de 
verwachtingen die collega’s koesteren 

met betrekking tot dit thema. Naast 
het feit dat de deelnemers de cursus 
als heel leerzaam bestempelden, zijn 
ze ook te spreken over de vorm van 
onderwijs: vooral digitaal. Een te volle 
agenda is niet langer een belemmering 
om bij te scholen, omdat het immers 
mogelijk is om de eigen tijd in te delen.  

 “Neem de 
tijd voor de 
cursus, dan 
haal je er het 
meeste uit!”

                     Claire van Eersel

Tip
Houd de startbijeenkomst en de 
afsluitende bijeenkomst in real 
life, zodat iedereen een goed 
beeld heeft van de medecursisten.



Organisatie
Het onderwijs viel uiteen in drie 
delen. Tijdens een eerste online 
(start) bijeenkomst konden de 
cursisten met elkaar kennismaken, 
werden de doelen van de cursus 
vastgesteld en het belang van 
interprofessioneel samenwerken 
uitgelegd. De deelnemers konden 
bovendien van de gelegenheid 
gebruik maken om hun verwachtingen 
uit te spreken en af te stemmen. 
Na deze eerste bijeenkomst volgden 
drie weken waarin de cursisten op 
eigen gelegenheid en in eigen tempo 
de online cursus hebben doorlopen. 

Interactie vond in deze periode plaats 
op het voor iedereen toegankelijke 
online discussieforum, waar ook 
docenten actief waren. Deze gaven 
feedback, stelden vervolgvragen 
en stimuleerden cursisten om met 
elkaar in discussie te gaan. 
 

Ook een cursus volgen?
Hier vind je meer informatie 
en kun je je inschrijven:  

   www.e-infuse.com a

De afsluiting vond plaats in de vorm 
van een intervisiebijeenkomst op 
locatie en online. Onder begeleiding 
van docenten van de opleidingen 
zijn aios met elkaar in gesprek 
gegaan over de, door henzelf 
ingebrachte, casuïstiek. Hierbij lag 
de nadruk op interprofessionele en 
interdisciplinaire samenwerking.

Wat levert de cursus op?
De cursus levert naast veel kennis 
ook inzicht in elkaars werkveld op. 

https://e-infuse.com/inschrijven/
https://e-infuse.com

